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INTRODUCCION

La Universidad del Futbol y Ciencias del Deporte es la primera institucion en fundamentar la necesidad de
desarrollar un modelo académico deportivo que brinde la oportunidad Unica a los estudiantes del disfrute de la
practica sistematica del futbol u otro deporte y en paralelo, compartir y adquirir experiencias académicas
profesionales deportivas y de convivencia social con todos los que se encuentran inscritos en los diferentes
programas de secundaria, bachillerato, licenciaturas o posgrados.

Entre las caracteristicas del modelo se destacan que existen una excelente coordinacion entre el componente
académico y deportivo en la formacion de los deportistas y que se aplican estandares de calidad en la
evaluacion y el control de todos los involucrados en el proceso de preparacién deportiva y académica que
responde a la necesidad de formar de manera integral con énfasis en lo intelectual, deportivo y humano de los
adolescentes y jévenes deportistas con vista a alcanzar el alto rendimiento deportivo y/o profesional.

En la Licenciatura en Nutricion desarrollamos profesionales altamente capacitados y con conocimientos,
habilidades y destrezas dentro del amplio campo de la Nutricibn en general y particularmente aquella
relacionada con el deportista. Nuestro objetivo es formar profesionales capaces de integrar, definir y evaluar los
procesos fisiolégicos relacionados con la nutricion y el deporte e integrarse al desarrollo del Sistema Nacional de
Salud, al sector alimentario y al desarrollo cientifico tecnol6gico de su profesién, mediante la atencién primaria,
secundaria y terciaria con eficiencia, calidad y creatividad a los problemas de salud-enfermedad individuales y
colectivos relacionados con la nutricion de la poblacién mexicana, dando prioridad a aquellos que pueden
prevenirse mediante acciones en su desempefio profesional favoreciendo la calidad de vida del individuo bajo un
alto valor ético y humanistico.

Normativa.

Reglamento de Practicas Pedagdgicas

Objetivo. Favorecer el desarrollo de habilidades, competencias y destrezas en escenarios laborales
reales, donde podran adquirir la propia experiencia profesional, de acuerdo a la Licenciatura que cursa.

Sobre las practicas pedagdgicas.

1° El presente reglamento es de observancia obligatoria para todos los alumnos a realizar Practicas
Pedagdgicas.

2° La organizacion, direccion y regulacion estard a cargo del Coordinador de la Licenciatura y docente
de la asignatura correspondiente a las practicas con el visto bueno de la Direccion General de
Licenciatura y Posgrado de la Universidad del Futbol y Ciencias del Deporte.
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3°Las Practicas Pedagogicas se realizaran dentro del Centro de Excelencia Médica de Altura (CEMA).

4° Por ningan motivo el programa de Practicas Pedagdgicas debera afectar el horario de clase del
estudiante debiendo contar éste con el tiempo suficiente para poder trasladarse del Centro de Excelencia
Médica de Altura (CEMA) a la Universidad, o viceversa.

Los requisitos que debe cubrir un alumno (a) para realizar sus Practicas Pedagdgicas son:
1. Ser alumno (a) de la Universidad del Futbol y Ciencias del Deporte.

2. Estar cursando la asignatura correspondiente a la Practica Pedagdgica.

3. Cumplir con el reglamento de CEMA

La Coordinacién de Licenciatura dara seguimiento al programa de actividades previamente planeadas desde el
POA con base a:

a)
b)
c)
d)

La linea curricular, asignatura y laboratorio en el cual desarrollara la practica.

El Manual de Practicas Pedagdgicas de la asignatura.

Las supervisiones y seguimiento por parte del Coordinador Académico

El portafolio de evidencias de practicas pedagdgicas por parte del alumno, el cual debera ajustarse a las
rubricas de evaluacién de la préactica.

Son obligaciones.
Son obligaciones de todo alumno que se presente a realizar Practicas Pedagdgicas, lo siguiente:

1) Cumplir con su horario tipo de practicas pedagdgicas en tiempo y forma.

2) Cuando inicien las Préacticas Pedagdgicas, su vestimenta deberd ajustarse a las politicas observadas
de la Institucién que le recibe.

3) Comportarse debidamente, recordando que dentro de la empresa o institucion representan a la
Universidad del Futbol y Ciencias del Deporte.

4) Llevar consigo la credencial de la Universidad del Futbol y Ciencias del Deporte, a fin de identificarse

como el alumno de éste cuando sea necesario.

5) Cuidary hacer buen uso de los aparatos y equipos que les facilite la empresa para la realizacion de las
practicas.

6) Manejar con discrecion y profesionalismo la informacion a la que tiene acceso.

7) Demostrar interés, responsabilidad y eficiencia en las actividades que le sean asignadas por el
Laboratorio de Biofeedback del Centro de Excelencia Médica de Altura (CEMA).
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LICENCIATURA EN NUTRICION

PRACTICAS PEDAGOGICAS

CUATRIMESTRE:

ASIGNATURA:

NOMBRE DE LA PRACTICA: DESHIDRATACION DE ALIMENTOS
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FUNDAMENTACION

El secado es uno de los métodos méas antiguos utilizados por el hombre para conservacion de alimentos. Todos
los granos y los cereales son conservados por secado. Algunas frutas y hortalizas también son conservadas por
este método el cual dificilmente requiere de esfuerzos humano si se realiza naturalmente. El uso de calor para
secar alimentos fue puesto en marcha por muchos hombres del nuevo y viejo mundo. Pero no fue sino hasta
1795 que se inventd el cuarto de deshidratacién de agua caliente (105 °F) sobre tajadas delgadas de hortalizas.
La deshidratacion implica el control sobre las condiciones climatolégicas dentro de la cAmara o el control de un
micro medio circulante. Esta técnica genera una gran ventaja en los cuales los alimentos secos y deshidratados
son mas concentrados que cualquier otra forma de productos alimenticios preservados, ellos son menos
costosos de producir; el trabajo requerido es minimo, el equipo de proceso es limitado. Hay fuerzas biolégicas y
guimicas que actian sobre el suministro de alimentos que el hombre desea. EI hombre controla las fuerzas
quimicas del alimento deshidratado con el empaque y ciertos aditivos quimicos.

INSTRUCTIVO DE LLENADO PARA FORMATO DE PRACTICAS

1. Ficha de identificacion de la practica:
1.1 Nombre de la practica: Indica la practica que se realizara
1.2 Nombre del responsable: Indica el responsable académico de la practica
1.3 Laboratorio de CEMA: Indica el laboratorio en el cual se desarrollara la practica.
1.4 Duracién de la préactica: Indica el tiempo en el cual se desarrollara la practica.
1.5 Numero de préactica: Indica el nimero de practica que se realiza.
1.6 Horario: indica el horario en que se realiza la practica

2. Objetivo: Describe el propdsito a alcanzar durante la practica.
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3. Material a utilizar: Mencionar tipo y cantidad del material a utilizar durante la practica.
4. Desarrollo:
4.1 Alumno: Describir las actividades que el alumno desarrollara durante la sesion practica.

4.2 Docente: Describir las actividades el responsable académico desarrollara para la correcta ejecucion
de la practica.

5. Observaciones: En caso de presentar alguna situacion extraordinario con la practica (material, horario,
espacio, responsable del &rea, incidencia de alumnos, variaciones en la practica, etc.) describirlo en este
apartado.

6. Competencias obtenidas: Describir los conocimientos, habilidades y actitudes que el alumno adquiere al
realizar la practica.

7. Evaluacion: Indica el valor numérico en relaciéon al contenido de la préactica.

Objetivo:
Conocer el proceso de eliminacién de agua de los alimentos liquidos y s6lidos.

Determinar la velocidad de deshidratacion de alimentos sélidos y liquidos.
Determinar el coeficiente de difusion.

3. MATERIALES Y EQUIPO

a) Tres Diferentes tipos de frutas con diferentes cantidades.
*Pina

* Mango

* Manzana

**a eleccion del alumno

b) Camara de deshidratacion o cuadro

c) Mesa de acero inoxidable

d) Cuchillos

e) Balanza

f) 1 kg. De limén,

4. PROCESO DE DESHIDRATACION DE FRUTAS

Para la realizacion de la presente practica fue necesario primero, desinfectar el &rea a trabajar, lavando la mesa
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y los cuchillos con agua clorada. Las frutas fueron lavadas y desinfectadas para luego proceder a retirarles las
cascaras.

Para la preparacion de la fruta de banano fue muy sencillo retirar la cascara y se realizo solamente con las
manos Y luego se corto con un cuchillo en rodajas de banano para darle una mejor presentacion.

En el caso de la pifia y la manzana fue necesario retirar las cascaras con un cuchillo y después cortar las frutas
en rodajas de tamafos especiales para garantizar que el deshidratado fuera mejor, ya que depende mucho del
area de contacto de la fruta con el calor generado en el horno.

Después de que las frutas fueron preparadas procedimos a colocarlas dentro del horno en donde permanecieron
alrededor de 6 horas a una temperatura cercana a los 50 grados Celsius 0 someterse a calor directo en un
deshidratador de flujo continuo

Luego de cumplirse el tiempo de secado, retiramos las frutas del horno y obtuvimos el peso de las frutas secas,
también observamos los diferentes cambios organolépticos y de tamafios que sufrieron las frutas.

5. DIAGRAMA DEL FLUJO DEL PROCESO EN DESHIDRATACION DE FRUTAS
Resumen

Operacién . 8

Inspeccion 0
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EVALUACION
ASPECTOS 4 %
A EVALUAR DESCRIPCION PONDERACION
c Registra y sintetiza claramente toda la informacion relacionada con la
onceptual

practica.

Procedimental | Hace debido uso y manejo del equipo.

Asiste en tiempo y forma a su practica para recibir las indicaciones y
desarrollar sus actividades en un ambiente de respeto y colaboracion.
Siempre utiliza los recursos cognitivos necesarios para el

Cognitiva procesamiento de la informacion al momento de integrar los resultados
de cada una de los instrumentos de inteligencia.

Actitudinal

Bibliografia

Forrest, C., Aberle, E., Hendrick, H., Judge, M. Y Merkel, R., Editorial Acribia., 1975.
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ANEXO 1

CONTROL DE PRACTICA DOCENTE

NOMBRE DE LA PRACTICA:

NUM. DE LA PRACTICA :

FECHA:

RESPONSABLE ACADEMICO:

RESPONSABLE DEL LABORATORIO:

TOTAL DE ALUMNOS:

NUMERO DE ALUMNOS ASISTENTES:

ALUMNOS QUE CONCLUYERON LA PRACTICA:

EL AREA SE RECIBE EN LAS SIGUIENTES EL AREA SE ENTREGA EN LA SIGUIENTES
CONDICIONES CONDICIONES
MATERIAL
MATERIAL A UTILIZAR CANTIDAD | CONDICIONES DE CONDICIONES DE ENTREGA
RECEPCION
RESPONSABLE ACADEMICO DE LA PRACTICA RESPONSABLE DEL LABORATORIO
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ANEXO 2 ALUMNO. PRACTICA A DESARROLLAR

LICENCIATURA EN

CUATRIMESTRE

ASIGNATURA (CLAVE)

NOMBRE DE LA PRACTICA

DOCENTE DE ASIGNATURA

LABORATORIO

TIEMPO DE DURACION DE NUM. DE PRACTICA HORARIO FECHA

LA PRACTICA
OBJETIVO:
MATERIAL A UTILIZAR:

MATERIAL CANTIDAD
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DESARROLLO:

* Proporcionado por el alumno

COMPETENCIAS OBTENIDAS.

INDICADORES DE EVALUACION

ELABORO

MTRA ITZE NORIEGA MURO
LIDER ACADEMICO

REVISO

LIC ROSA ANG,ELICA BEJARANO
LOPEZ
COORDINADORA DE COMPETITIVIDAD

AUTORIZO

MTRA YESENIA LARA MAYORGA
DIRECTORA DE LICENCIATURA'Y
POSGRADO

LIBERO

DRA. GABRIELA MURGUIA CANOVAS
PRESIDENTA DEL CONSEJO UFD
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